Laszlo Borbala

Tulélohalottak: A poszttraumas allapot, a gyasz és a
gyogyulas fenomenologiaja az Akik maradtak (2019) cimu

filmben

Absztrakt

Toth Barnabas 2019-ben megjelent, Aktk maradtak cimi filmjében a traumatizacio ugy jelenik
meg, hogy a f6szereplék beletérédnek pszichéjiik idegenségébe, és helyette a test életben tartasara
koncentralnak: habar tulélték a Holokausztot, él6halottként tekinthetiink rajuk. Pintér Judit
trauma-elméletére tamaszkodva a tanulmany amellett érvel, hogy a két karakter egyszerre
zarkozik el kornyezetétdl €s sajat magatol, hiszen a trauma egy feldolgozhatatlan élményként
behatol az énjikbe és megmérgezi azt. F6héseink idegenként ,,élnek” sajat testiikben. A tanulmany
altal vizsgalt f6 kérdés az, hogy a film szerint el lehet-e beszélni az elbeszélhetetlent és feldolgozni
a soha nem mulé traumat, mely ezt az allapotot okozza. A szerz6 azt allitja, hogy az Akik maradtak
hden tanuskodik a trauma soha nem muloé jellegérdl, illetve annak elbeszélhetetlenségérol,
azonban mindemellett optimista a gyaszmunka kapcsan. A szerepl6k pillantasok, érintések és
multiszenzorialis emlékképek segitségével ,beszélnek” traumaikrol; beszéd helyett a nonverbalis
kommunikacié, a taktilitas és egyéb, szenzorialisan tapasztalt érzetek kapnak kulcsszerepet a
gyaszmunkajukban. A szerepl6k élményeit, gyaszukat és kozos gyogyulasukat a filmnyelv

ugyancsak, Laura U. Marks elnevezésével élve, haptikus moédon abrazolja.
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2019-es szamaban megjelent tanulmanyaban a filmes tekintet szerzéi filmes megnyilvanulasait

vizsgalta.
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1948-ban jarunk, a masodik vilaghaborua sebeibdl gyogyuldé Budapesten, fulink még luktet, cseng a
robbanast koveté csendben. Az elénk tarulé kérhazi folyoson ugy megyink végig, mintha
uvegburaban lennénk. Az el6ttiink haladé névér hatrafordul, latsz6lag mond valamit, de szavai,
csakugy, mint a hozzank idegesen odalépé, leend6 apukaé, kivehetetlenek. Toth Barnabas Akik
maradtak cimu tévéfilmjének nyitdjelenetét Korner Aladar (Hajduk Karoly), szilész-n6gyogyasz
orvos szubjektiv szemszogébdl latjuk, egy olyan emberébdl, aki habar tilélte a Holokausztot és
visszatért munkahelyére, csaladjanak halalat nem tudta feldolgozni. Testben jelen van, de
emlékeit, érzelmeit elfojtva, érzéki tompultsagban éli mindennapjait, amig a tizenhat éves Klara
(Sz6ke Abigél), ki ugyancsak elvesztette csaladtagjait, egy nap meg nem jelenik nala a rendelében.
A kettejiik kozott kialakulo kapcesolat hatasara a férfi kissé megnyilik, azonban a nyitéjelenet
tompultsaga és szotlansaga a film egészét uralja, amely ezaltal egyrészt hiien tantskodik a trauma

soha nem mul6 jellegérol, masrészt annak elbeszélhetetlenségérol.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

A két f6szereplé még egymasnak [|a kozéttiik kialakulé intim viszony ellenére [|sem tud nyiltan
beszélni mindarroél, ami velik és szeretteikkel tortént: a trauma bizonyos értelemben elnémitotta
és megsuketitette 6ket. Aladar, becenevén szoélitva Aldo6 karaktere némaként ragadhaté meg, mivel
nem képes szoban kifejezni érzelmeit. A dacos, utalkozo, kortarsait és tanarait, valamint az 6t
nevel6 nagynénjét lenézé Klara pedig siiketként értelmezhetd, hiszen nem hajlandé ,,meghallani”
a halalt: makacsul tagadja szilei elvesztését, és tovabbra is hosszu leveleket ir nekik. Egyuttal az
élet hangjait is kizarja: nagynénje, Olgi (Nagy Mari) hidba kéri, hogy egyen rendesen, a lany erre
azt valaszolja, hogy felhagyott az evéssel, [l nem hallgat a tanarai intéseire, hogy tanuljon, és a

hozza kézeled6 fia, Pepe tancroél, sportrél, Amerikardl szolo lelkes monolégjait is csak elengedi a
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fille mellett, mint gyermeteg, komolytalan meséket. Réviden, sem sajat testére, sem masokra nem
hallgat, hiszen mindezen bels6 és kiils6 hangok arra emlékeztetik, hogy az élet sziilei elvesztése
ellenére is megy tovabb. Habar igaz, hogy kettejik kapcsolataban Klara intenzivebben kimutatja
érzelmeit, mint Ald6, személyes hangvétell csacsogasaval, a férfinak szegezett kérdéseivel és
kornyezete kritizalasaval valgjaban 6 is elfojt, terel, elkertili a sziilei halalaval val6 szembenézést.
Aldohoz hasonléan Klara is bezarkozik sajat vilagaba, de sajat magan belil is 1étrehoz egy olyan

zart emléktarat, amelynek kinyitasa tal fajdalmas lenne.

Mindkét karakter esetében egyszerre beszélhetiink a traumatizalt egyén kérnyezettél valo
elzarkézasatdl, illetve a traumadiskurzusok altal leirt énbeli hasadasrol, a szubjektum sajat magatol
valé elidegenedésérdl. Ezt az allapotot jol példazza Klara beceneve, Siini, amit Aldé azért talalt ki
neki, mert a lany nemcsak kifelé, de befelé is tiiskéket ndveszt, masokkal és Gnmagaval egyarant
ellenséges. Pintér Judit gy fogalmaz, hogy ,a trauma elidegenit 6nmagamtol” (2014: 7),
amennyiben ,az »6nmagammal val6 kézosségbe« olyan idegenszeriiséget juttat, amely
megkérdgjelezi 6nazonossagom mibenlétét” (2014: 31). Ilyen értelmezésben tehat a trauma két
folyamatot is magaba foglal: egyrészt valami sajat elvesztését, masrészt valami feldolgozhatatlan,

megemészthetetlen élmény behatolasat az énembe. Az utobbi folyamat magyarazatihoz érdemes

Pintért sz szerint idézni:

A trauma eseményében olyan idegenséggel talalkozunk (Freud »emberfeletti hatalmua
vendégekrol«, »idegen testrél« besz€él), amelyet nem tudunk feltartéztatni. A psziché
kénytelen magaba fogadni, és mint egy idegen testet a sajatban integralni az élményt,
amelyet kizarolag azaltal tudna feldolgozni, ha az értelmezéssel sajatta is tudna tenni. Az
integralhatatlan élmény felszakitva addigi, viszonylagosan integralt énem burkat, anélkil
valt bels6vé, hogy sajdtid is valt volna. Nem uralom, nem rendelkezem {6l6tte, nem érzem

énemnek, pedig részem lett. (43)

Mas szavakkal a psziché burkot von a traumatikus élmény koré, és idegen testként hordozza
magaban, mint kagylé a homokszemet. A feldolgozhatatlan trauma integralasaval egyuttal
azonban a psziché maga is idegenné valik, a homokszem megvaltoztatja a kagylo husanak
szovetét, mig a héj valtozatlan marad. A kagylo egysége megbomlik. A his elvalik a héjtél, a
psziché elvalik a testt6l, a traumatizalt egyén megsziinik egységes testi-lelki entitasnak lenni. Aldo
és Klara esetében jol lathato, ahogy a test tovabb él, visszatérve ismerds szokasaihoz, mig a psziché
egy része egyutt halt szeretteikkel, s hideg, idegen testként ernyedezik az immar csak vegetalo
testben. A filmben a tulélés, a poszttraumas allapot tobbek k6zo6tt ugy jelenik meg, hogy a
szerepl6k lemondanak a psziché megmentésérdl, beletérédnek annak idegenségébe, és helyette a
test életben tartasara koncentralnak. A pesti nék tovabbra is n6gyogyaszhoz jarnak, hogy
fenntartsak a test alapvetd egészségi allapotat. Olgi és Aldo is minduntalan arra kéri Klarat, hogy
egyen rendesen, mondvan az életnek mennie kell tovabb. De milyen élet ez? A talélék val6jaban
olyanok, mint az él6halottak, akik azzal az idegenséggel ,élnek” egytitt, amely folyamatosan

homokkal szennyezi, megfert6zi pszichéjuk husat, megolve benniik mindazt, ami emberi,



ismerés, otthonos. [2] Visszatérve Pintér gondolatmenetéhez, a traumatizacié valami sajatnak |[]
Klara as Ald6 esetében nem csak szeretteik, de dGnmaguk egy részének is, illetve a vilag iranti
alapveté bizalomnak [] az elvesztését jelenti (40-41.), amely a maguktél és a kiilvilagtol vald
elidegenedéshez, ,a kiil- és belvilagban val6 otthonossag érzésének séruléséhez” (43) vezet. Pintér
szavaival, az Akik maradtak f6szerepl6i ,idegennek érzik magukat a kiilvilagban, és idegenként

tekintenek sajat magukra is” (41).

A traumatizacio a szubjektum id6ho6z valé viszonyat is radikalisan megvaltoztatja, hiszen nem tud
tovabblépni, megragad a multbeli élmény pillanataban, s ezaltal kiszakad a jelenb6l. Pintér
megfogalmazasaban, a ,szubjektum régzil az élményhez, [..] megreked élettorténetének ezen a
pontjan, és nem lesz képes idében eltavolodni téle, ami végzetesnek bizonyul”, hiszen ,[a]z atélt
trauma »konzervalja« a tGlél6t, ahelyett, hogy tapasztalatta valva megvaltoztatna” (2014: 42-43.). Ez
az objektiven kamaszkorinak tekinthet6 Klara esetében azt eredményezi, hogy [|Aldé6 szavait
idézve a lany korat firtat6 kérdésre, ,Ot és hetven k6zott barmennyi tud lenni” [Jegyszerre
szeretetéhes kisgyermek, konok tizenéves, érett né és koraérett aggastyan. 31 A kozépkoru férfi
esetében azt latjuk, hogy bar a konkrét, nyers élményeknek vége, Aldo6 a sokktdl megnémulva,
csendben szenved tovabb. A multbeli traumakat mindketten egy nem mulé jelenként élik Gjra és
gjra: Klaranak rémalmai vannak a csaladjarél, Aldonak mar nem, viszont, ahogy Klaranak egy
bizalmas pillanatban elmondja, neki ,6k mindeniitt ott vannak”. A férfi talan az 6t kortilvevé
embereknél és a fizikai val6sagnal is valésagosabbnak érzékeli felesége és fiai emlék-lényeit, bar
ezeket a néz6 nem latja. A nyitéjeleneten kivil alig azonosulunk szubjektiv szemszogével.
Mindenesetre mindkét f6szereplére az jellemz6, hogy a traumatikus multbeli élményekhez
Jfixalédnak” (Pintér 2014: 41), mintha a térténés pillanataban ,,megallt volna az id6” (Herman
2003: 60). A filmben azt latjuk, hogy ,a trauma toérténése az atélé szamara és annak emlékezetében
egy Orokosen friss élményként van jelen, semmint tapasztalatta, tudassa, multta, az élettorténet
lancszemévé valt volna, amellyel harmonikusan 6sszekapcsolédhatna mindaz, ami azel6tt és
azutan tortént” (Pintér 2014: 43). Az egységes én és a kiilvilaggal valé kapcsolat er6zidja mellett a

két tilélének az id6hoz valé normal viszonya ugyancsak sériil; ebbdl a szempontbdl is él6halottak.

A traumadiskurzus az ilyenfajta emlékezetet sérult, ,traumas emlékezetnek” nevezi, amely
egyuttal arra is utal, hogy az egyén az élményt nem tudja verbalisan kifejezni, az nem
elbeszélhetd. Pintér szerint ,egy ilyen emléknek sem széban elmesélhet6 torténete, sem
kontextusa nincsen, inkabb élénk érzetek és képek formajaban, nyelvi kodolas nélkil régzil”
(2014: 41). Lénart Tamas Jean Améry A kinvallatds cim esszéjének elemzésekor szintén kiemeli,
hogy a nyelvileg elbizonytalanodé kérnyezetben a trauma ,kifejezetten testi (vagyis nyelvileg nem
kozolhet6) élménnyé” valik (2017: 84). Hogyan tudja tehat elbeszélni és ezaltal feldolgozni Aldé és
Klara az ket ért traumakat, ha azok szoéban nem kifejezhet6 ,élénk érzetekké”, képekké”, illetve
stesti élményekké” valtak, melyek elnémitottak, megstketitették ket? A jelenlegi tanulmany erre
keresi a valaszt, és amellett érvel, hogy Aldo és Klara ugy segitik egymast a gyogyulasban, hogy
pillantasok, olelések és multiszenzorialis emlékképek segitségével ,beszélnek” a szavakkal el nem

mondhaté traumakrol, azaz beszéd helyett a nonverbalis kommunikacio, a taktilitas és egyéb,



szenzorialisan tapasztalt érzetek kapnak kulcsszerepet gyaszmunkajukban. Ertelmezésemben az
Aktk maradiak filmnyelvi szempontboél ezekhez a narrativ értelemben megjelené kommunikacios
és traumafeldolgozasi csatornakhoz hangolédik, mas széval a filmkép haptikussagara tamaszkodva
abrazolja a szerepl6k elbeszélhetetlen élményeit, melyet leginkabb Laura U. Marks

filmfenomenologiai elméletén keresztil érthetink meg.

Marks The Skin of the Film cim klasszikus alapmiivében megkulonboézteti a tavolsagon alapuld, a
képet perspektivan és térérzéken keresztiil urald, az embert és emberi viszonyokat egyszerre
eltargyiasito és totalizalé latasmodot, az ,optikus vizualitast”, illetve a kozelséget, a kapcsolati
intimitast és a szenzorialis érzékelést hangsilyozé ,haptikus latasmodot”, melyet a film
leggyakrabban kozelik segitségével érzékeltet (2000: 162-164.). Ahogy Marks fogalmaz, ,[m]ig az
optikus vizualitas a képnek az abrazolt feletti hatalmat, a haptikus vizualitas a kép materialis
jelenlétét helyezi el6térbe” (sajat ford. 2000: 163). Az Akik maradtak-ban a filmkép tapinthato,
anyagi jellege nem atiitS, 4] azaz nem jelennek meg nagy szamban olyan beallitisok, amelyeket
elsésorban haptikusan érzékel a néz6. Azonban a film sajat, visszafogott modjan igyekszik
hangsulyozni a f6szereplék interakciéinak haptikus, multiszenzorialis voltat, igy a filmnyelvet
szokvanyosan ural6 verbalitast és vizualitast egy-egy pillanatra ezektdl eltérG érzékek valtjak fel.
Ilyenkor az Akik maradtak a marksi értelemben maga is haptikussa, multiszenzorialisan
érzékelhet6vé valik. Az elkovetkez6kben targyalt filmjelenetek ezeket a pillanatokat hivatottak

szemléltetni.

Haptikus pillantasok

Aldo és Klara kapcsolata a nonverbalis kommunikacié sikjan indul és végig azon is marad. Annal a
jelenetnél, mikor Klara orvosi vizsgalatra érkezik a férfi rendelGjébe, és el6szor talalkoznak, a
nézének az a benyomasa, hogy egymas szemébe nézve, akaratlanul, szavak nélkal mesélnek
egymasnak. A pillanatban kirajzol6dé k6z6s traumak mentén egymasban azonnal rokonlelkekre
talalnak. Habar ekkor Aladar megszdlal, hiszen fel kell tennie a mechanikus, orvosi vizsgalatokon
elhangz6 kérdéseket, a nyitdjelenet tompultsaga atterjed erre a jelenetre is. A lany csendben, a
holdkérosokra vagy hipnozis alatt allokra jellemzé dermedtséggel tesz eleget az orvos
utasitasainak; leveszi az ingét, felemeli a kezét; de a kérdésekre hosszu, dacos, néma pillantasokkal
valaszol. Arra a kérdésre, hogy ,Edesanyad késén éré tipus volt?”, felcsattan: ,Nem volt. Csak még
nem tudott hazajéonni.” A film tehat a lany elsé tényleges megszoélalasaval megmutatja a nézének
Klara makacs tagadasat, énjének veszteség okozta hasadtsagat. [5] De mar az ezt megel6z6,
nonverbalis interakcié soran is meggy6z6dhetink arrél, hogy Klara hasonléan elidegentilt tudati
allapotban van, mint a nyitdjelenetben Aladar. A két ,tuléléhalott” kornyezetétdl és sajat magatol
elidegenedve, megsiiketilve és elnémulva a nonverbalis kommunikaci6 sikjara szorul, ott talalnak

egymasra és egyben segitségre.

A rendeléi jelenetet nem csak narrativ szempontbol érdemes kiemelni, hanem azért is, mert a film

az abrazolt kapcsolathoz, pillanatbeli kapcsolédashoz igazodva azt ugyancsak nonverbalisan, a



latas haptikussaganak hangsulyozasaval mutatja be. A Klararol kapott els6 kozeli érdekesen nem az
arcat, hanem bluzat kigombolé ujjait, koromagyanak vorosségét, ingének texturajat, illetve az ezt
kovetd, arcat mutatoé beallitas ugyancsak inkabb a szeme korotti fekete karikakat, cserepes ajkait
helyezi el6térbe. Ahelyett, hogy a vizualitast hangstulyozna és totalizald jelentéstartalmat kapcsolna
hozza, az abrazolasmod tehat a karaktert tapinthato, testi jelenlétként, a részletekbdl kiindulva,
fokozatosan ,letapogatva” ismerteti meg a nézével, igy imitalva azt, ahogy a diegézisen beliil
Aladar érzékeli Klara raszegez6d6 elsé pillantasat. Ez a tekintet nem csak atvitt értelemben, hanem

szinte sz6 szerint is megérinti mind az orvost, mind a nézét.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Kevésbé szembeotls, de hasonléan haptikus jelleggel bir az a jelenetet is, amikor Aldé és Klara
vendégségbe mennek a haboru utan két arva kislanyt 6rokbefogadé orvoskollégahoz. (6] A
szorakoztatasukra sz6l6 zongoraszo felett Aldo és Klara tekintete Osszeér, €s tobbet mond, mint a
szavak. Pillantasaikkal egyszerre beszélnek a habora borzalmairdl, az arvan maradt gyerekekrél és
egyedul maradt sztl6krél, az egymasban lelt vigaszrol és még szamtalan olyan dologrol, amit a
nézé nem érthet. Habar a szereplék nonverbalis interakciéjat roégzité premier plan nem
kifejezetten haptikusan érzékelhet6 beallitas, azaltal, hogy megmutatja a szinészek arcanak apro,
szamunkra kiflirkészhetetlen rezduléseit, a jelenetben a latas mégis diszkréten haptikussa valik, és
mind a két szerepld, mind a film-nézé viszonylatban leginkabb az érintés, az arcmozgasok taktilis
érzékelésének funkcidjat tolti be. Ahogy Csoman Sandor emliti kritikajaban, a film egészére az
jellemzd, hogy ,,szavak nélkil is jol mesél” (2019), azonban a rendeli vagy a vendégséget
bemutato6 jelenetben nem csak a verbalitas, hanem a vizualitas dominancigja is megtorik, és a
filmnyelv pillanatnyilag haptikus jelleget 6lt. Mivel az emlitett taktilis természetl jelenetek fontos
szerepet jatszanak a poszttraumas allapot, a gyasz és a gyogyulas fenomenolégiajanak filmes
abrazolasaban, nem értek egyet azzal a kritikai allasponttal, mely szerint az Akik maradtak jobban
megirt dialégusokkal és szivbemarkolé monolégokkal nagyobb hatast érhetett volna el.
Ertelmezésemben a film pontosan azért tudja hiien abrazolni a szerepl6k traumaihoz k6t6d6
érzeteket, illetve gyaszuk és k6zos gyogyulasuk tapasztalatait, mert a filmnyelv nem prébalja
mindenaron verbalizalni azt, amit a szereplék sem tudnak. Helyette a filmkép haptikussagara és,

ahogy arrél kés6bb sz6 lesz, multiszenzorialis voltara tamaszkodik.
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Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Haptoterapias érintések

Az érintés funkcigjat betolto pillantasok mellett a narrativ sikon megjelend, szereplék kozti
nonverbalis kommunikacié masik eszk6ze maga az 6lelés. Erdekes modon az elsé érintést az
érzelmileg zarkozott Aldo kezdeményezi, mikor Klara el6szor jar a férfi lakasan. Megsajnalja a
lanyt, odamegy hozza és rateszi kezét a vallara, majd Klara szeretetre éhesen atkarolja a derekat.
Par masodpercig a bérikon keresztiil, annak melegségével, illetve az 6lelés szoritasanak és
lazitasanak ritmusaval kommunikalnak. Bar nehezére esik, Klara az elbucstuzasuk pillanataban
szavakkal kéri Aldot, hogy még egyszer megolelhesse. A férfi latszélag megmozditott benne
valamit, amit akkor tapasztalt utoljara, mikor édesapja vagy édesanyja atolelte. Kés6bb, mikor a
szilleinek irt levélben beszamol az Aldonal tett latogatasrol, megtudjuk, hogy Klara ugyanugy
megsajnalja Aldot. ,Nem igazan t{int Ggy, mint aki barminek képes 6riilni [|irja [] kicsit meg is
sajnaltam.” Tehat a masik irant érzett részvét, egyuttérzés szinte az elsé pillanattol fogva
kolcsonos, csak ugy, mint a késébb kialakulo, egymasban kolcsondsen megtalalt vigasz. Ugyanis a
masik érintése nem csak a lany lelkét éleszti fel. Mikor mar egyutt laknak, és Aldonal el6térnek
csaladja emlékei €s az ezeket altalaban kiséré kézremegés, Klara oleléseivel vigasztalja a férfit.
Tudja, hogy ha verbalisan prébalna megnyugtatni, csak rontana a helyzeten, mert Aldét valahogy

minden kimondott sz6 elhunyt csaladjara emlékezteti.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Ahogy a két f6szerepld egyre tobb id6t tolt egyiitt, és kapcsolatuk egyre bensGségesebbé valik, mar
nem csak az otthon privat terében mernek vigaszt keresni egymas 6lelésében, azonban kozelségiuk
rosszallast valt ki a helyi kozosség néhany tagjaban. Példaul abban a jelenetben, mikor f6héseink
egy parkban, egy padon ulve beszélgetnek: Klara feje a férfi 61ében pihen, mikézben az a hajat
simogatja. A jelenetet latva az arra jaré kémiatanarné, Vidakné, akinek az 6ntérvényl lany amuagy

is a begyében van, megbotrankozik. Masnap jelenti az esetet az igazgatoasszonynal és egyutt

© Apertura, 2021. nyar www.apertura.hu 7


https://www.apertura.hu/wp-content/uploads/nyar/17775/03-scaled.jpg
https://www.apertura.hu/wp-content/uploads/nyar/17775/04-scaled.jpg

kifaggatjak, miért volt a feje a férfi 61ében, mire 6 6szintén feleli, ,Féltem”. De arra a kérdésre,
hogy mi a viszonya Koérner Aladarral, mar nehezebben valaszol. A kettejik k6zo6tt kibontakozé
intim kapcsolat nem el6szor valt ki rosszallast Klara kdrnyezetében, ugyanis mikor a férfi
hazakisérte a lanyt az els6 személyes ,talalkozojuk” utan, a szomszédok kozil valaki latta, ahogy
megolelik egymast az utcan, az informaciot tovabbadta Olginak, aki Klarat erkolcstelenséggel
vadolta. Kezdetben tehat még Olgi sem érti tizenéves nevelt lanya és a negyvenes éveiben jaro
orvos szoros, intim kapcsolatat és rogton rosszra gondol. Klara kézben pedig azt nem érti, mit
lehet helyteleniteni egy olyan kapcsolaton, amely két megtort, maganyos, rettegd embert
darabjaikbdl Gjra 6sszerak, melegséggel tolt fel és visszaallitja a magukba és a vilagba vetett

bizalmukat. Klara ezért igy kérdezi Aldot: ,Miért kurva az, aki fél?”

A néz6 szemszo6gébdl vizsgalva leginkabb abban a jelenetben meriil fel a lehetésége annak, hogy
nem csak egy potapa és nevelt lany kapcsolatat vagy egy kilondsen kozeli baratsagot latunk,
amikor egy éjszaka fekete kabatos alakok jelennek meg a gangon. Par percig azt hisszik, Aldot
valaki besugta, és most elviszik. A f6szereplék remegve 6lelik at egymast, egyrészt
megnyugtatasként, finoman simogatva egymas arcat, karjat és hatat, masrészt azzal a hévvel,
amellyel egymast két utoljara 1até és érinté ember bucsuzik. Es mikézben rettegve varjak, hogy
Aldot elviszik-e vagy sem, Klara végigcsokolja a férfi nyakat, aki egy pillanatra teljesen atadja
magat a lany kozeledésének. Ekkor azonban mar halljuk, hogy az avésok masért jottek, és a
pillanatnak vége. Habar e jelenet miatt konnyu arra a kovetkeztetésre jutni, hogy kettejik
kapcsolata szerelmi viszonnya alakult, a kibontakozoé térténet mégsem biztosit a néz6 szamara

egyértelmd jeleket, melyek akar az egyik, akar a masik narrativat megerdsitenék.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Az Akik maradtak folyamatosan és tudatosan bizonytalansagban tartja a nézét, és ez az ambiguitas a
fentebb vazolt jelenetben nemhogy oldédna, hanem tet6z6dik. Hiszen Klara és Aldo
kapcsolatanak esetében nem érvényesek azok a tarsadalmi-kulturalis kategoriak — apam, lanyom,
szerelmem, férjem vagy feleségem —, amelyeket a két f6szerepl6 el tudna foglalni és biztonsaggal
hasznalni. Szamukra a masik mindezt és egyszerre egyiket sem jelenti. [7J A traumakban osztozé és
azokat egymasnak legy6zni segit6 emberek interperszonalis kapcsolatait nem lehet sem a
tarsadalmilag jovahagyott, sem a helytelenitett cimkékkel ellatni. Funkciojuk, mikodési nyelvik
mas, mint a hagyomanyos kapcsolatoké. Aldé és Klara esetében az szamit, hogy az érintések és

Olelések altal megteremtenek egy olyan intim kbzeget, kozosséget, amelyben egyutt képesek
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visszaallitani ,a kiil- és belvilagban val6 otthonossag érzését” (Pintér 2014: 43). [8] E gondolatok
fényében értendé tehat Aldo6 valasza Klara korabban feltett kérdésére, miszerint ,Nem kurva az,
aki fél egyedil.” Mas szoval nem lehet felcimkézni azt, aki a masikban egyszerlien a
nevesithetetlen jelenlétet és kozelséget keresi, illetve érintéseit sem lehet szerelmi vagy erotikus
értelemben vizsgalni. Hasonl6an a fentebb elemzett pillantasokhoz, a diegézisen belil torténé
érintések és olelések funkcidja a gyogyitas, vagyis az, hogy segitenek helyreallitani a két

Jtuléléhalott” 6Gnmagukkal és masokkal valé kozosségét, visszaallitani helytiket az él6k kozott.

A filmben a k6z6sség feldl érkezo, Aldo és Klara kozelségét helytelenité reakciok
szimptomatikusak nem csak a haborua utani, de a mai, illetve nem csak a magyar, hanem az egész
nyugat- és kozép-europai tarsadalom vonatkozasaban is. Tarsadalmainkban az érintésnek szigora
normai vannak, amelyek megszabjak, hogy kik, milyen kapcsolatban, milyen testtdjon és milyen
erdsséggel érinthetik meg a masikat. Habar, ahogy az Akik maradtak cimi filmben lathatjuk, a
taktilis interakcidknak fontos szerepe van a traumatikus élmények feldolgozasaban, az érintés
hasznalata az emlitett tarsadalmi szabalyok miatt nem terjedt el a pszichoterapia gyakorlati
alkalmazasaban sem. S6t, a paciens megérintése, atolelése legtobb esetben kifejezetten tabu. Az
érintés sziikségességének figyelmen kiviil hagyasa azért artalmas, mert igy a terapia nem kezeli az
egyént egységes testi-lelki entitasként; valgjaban magahoz a traumahoz hasonléan megbontja a

tuléls pszichéjének, lelkének és korporalitasanak egységét.

Ez ellen kivan megoldast nyUjtani a haptonémia, egy alternativ pszichoterapias modszer, melyet a
holland szarmazasu Frans Veldman alkotott meg az 6tvenes években. Veldman a zsidéuld6zések
idején, a koncentraciés taborokban figyelte meg, hogy milyen nagy jelentésége van a talélésben az
affektiv kontaktusnak. A haborua utan Hollandiaba visszatérve megfigyeléseit mozgasterapeutaként
gyakorlatba tltette. Tapasztalatai megerdsitették feltevéseit, miszerint a paciens bizonyos
testpontokon valé megérintése (példaul hat, kar, nyak) terapias hatassal bir. Veldman holisztikus,
emberkézponta megkozelitése a fizioterapiaban egybevagott az akkoriban mutatkozo
orvostudomanyi, pszicholégiai €s filozofiai fejleményekkel. E tertileteken egyre tobb tudos
kritizalta azt a felvilagosodas o6ta allandosult felfogast, miszerint a test és a 1élek az ember két
elkiilonithet6 részét alkotja. Egyikiik a francia filozéfus Maurice Merleau-Ponty volt, aki amellett
érvelt, hogy a test és a lélek elvalaszthatatlan egységet alkot, ezért a testi érzékelések kozvetlen,
fenomenologiai megfigyelése ugyanolyan fontos az egyén pszichéjének vizsgalatakor és
patologikus tineteinek kezelésekor, mint a természettudomanyok altal hasznalt kisérletek és
empirikus bizonyitékok. Merleau-Ponty elmélete tobbek k6zott a hires fizioloégus, pszichologus,
antropologus és filozofus F.J.J. Buytendijknek, illetve Dr. J.J.G. Pricknek készonhetGen terjedt el a
holland akadémiai kérékben. Egyetemi el6adasaikon mindketten a test és a 1élek egységérdl, a
korporalitas, valamint a taktilis érzékelés jelent6ségeirdl beszéltek. A nijmegeni egyetem lett a
koézpontja annak az 0j, altaluk meghonositott antropologiaalapu orvoslasnak, mely a testi érzeteket
egységben kezelte az ember intellektualis és pszichologiai képességeivel. Buytendijk és Prick
Nijmegenben tartott, test-tudatossagrol, tapintasérzékelésrol, gyengédségrol és tarsas

kapcsolatokrol szol6 el6adasain Frans Veldman visszacsatolast talalt sajat megfigyeléseihez. A



kovetkez6 években Veldman tovabb mélyitette tudasat a filozoéfia, pszicholégia és antropologia
tertletein és a tanulmanyai soran megismert elméleteket 6sszekapcsolta sajatjaival,

végeredményil pedig kidolgozta a haptonémia tudomanyat és moédszerét. [9]

Az MPPPOT (Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag) oldalan
olvashat6 6sszegzés szerint a haptondmia ,.a nonverbalis kommunikacioéra épit, integralja a
kilénboz6 érzékszervekkel 1étesitett kontaktusok széles skalajat.” Ebbdl kifolyélag a haptonomia
killonleges szerepet tulajdonit az érintésnek, [10] melyrél, ahogy arra fentebb utaltam, a nyugati
kultarakban els6sorban erotikus és agressziv viselkedésre asszocialunk. Ezzel szemben a
haptonoémias érintés , gyengéd, szemérmes, egyenes, »meghallgato«, ezaltal terapias, gyogyito
hatasa van” (https://www.mpppot.hu/perinatalis-tudomanyok/perinatalis-terapiak/haptonomia).
Weiszburg Anna haptonémiat bemutaté tanulmanyat olvasva tovabbi részleteket tudhatunk meg
az elmélet alkalmazasardl, azaz a haptoterapiarol, mely soran a paciens és a terapeuta a beszéden
tul a paciens meghosszabbodasat biztosité érintés-kontaktus révén létesit kapcsolatot egymassal,
melyet a haptonémia atnyualasnak, atfolyasnak (franciaul prolongement) nevez (2011: 31-33.).
Mikor a terapeuta megérinti a paciens testének az adott helyzetben jelent6s pontjat, ,a paciens
teste »meghosszabbodik, atnyulik« a terapeuta kezébe, karjaba, testébe”, és ez ,,a masikba val6
atfolyas az érzetek és reakciok alapveté modosulasahoz vezet, amelyre egy egész terapias program
épithet6” (Weiszburg 2011: 32). Az idézett leirasok tehat egyetértenek abban, hogy a haptoterapia
segiti a traumatizalt egyén visszatalalasat a vilag iranti alapveté bizalomhoz, ahhoz ,az affektiv
alapbiztonsaghoz, ami utat nyit az autoném és bizalmat araszt6 vilag lehet6ségei el6tt” (MPPPOT).
Mindezek tekintetében Frans Veldman tevékenységét hianypoétlonak tekinthetjik a
traumafeldolgozas terén, azonban a haptonémia a nyugati pszichoterapias hagyomanyokat uralé

L€rintési tabu” miatt a legtdbb eurdpai orszagban nem tudott gydkeret verni.

Egy masik terapias modszert, mely nem kifejezetten az érintésre épit, de kovetkezetesen hasznalja
azt, John W. James az 1970-es években dolgozta ki, miutan kisfia elvesztése utan képtelen volt
érzelmileg feléptlilni. Az ugynevezett Gyasz- és veszteségfeldolgozas Modszert 6nerébdl,
csoportterapias keretben alkotta meg, ahol a gyasszal kiizd6 egyének egymasra tamaszkodva

gyogyulnak. Varga Hedvig, Sarungi Eméke és Csabai Marta leirasaban:

A Gydsz- és veszteségfeldolgozds Modszer™® (The Grief Recovery Program®) egy olyan
feln6tteknek sz616, strukturalis gyakorlatokra éptuild, cselekvés-kozpontu, alapvetden
onsegit6 veszteségfeldolgozasi technika, melynek elsajatitasa soran az egyén az 6nsegités
lehet6ségének pozitiv élménye mellett megtapasztalhatja a csoport tamogato erejét is. A
csoportban valo részvétel hatasara a legtobb gyaszold atéli a ,nem vagyok egyedil”,
»~masoknak is hasonl6é problémai vannak” felszabadit6é élményét, mely mar az els6 néhany

csoportfoglalkozas soran megkdénnyebbiiléshez vezethet. (2015: 369-370.)

A csoporttagok kozotti, minden esetben konszenzualis érintésnek, 6lelésnek ugyanez a célja. A fent
idézett szerz6k Osszesen négy elkulonitheté funkciot tulajdonitanak a terapias alkalmakon hasznalt

olelésnek: 1) tamasz, amely kifejezi, hogy a gyaszolo nincs egyedil a megosztott érzelmekkel; 2) az



serosnek kell lenni” mitoszanak elengedése, a gyasszal jar6 érzések elfogadasa, atélése; 3) az
egyénnek a tarsak altal valo elfogadasa, minden megosztott élményével egytt; €s 4) taktilis
kapcsolat 1étesitésével az adott jelen pillanat élményének megerdsitése €s ezaltal kilépés az érzelmi
izolaciobol (2015: 375). Osszefoglalva az érintés szerepe a traumafeldolgozasban egyfajta foldelés,
stabilizacio, a disszociativ allapotban 1évé psziché visszarantasa a testbe, az elvesztett
biztonsagérzet visszaallitasa. Ezaltal a masik 6lelése segit az én kdrnyezetétdl és sajat magatol valo
elidegenedés visszaforditasaban. Hatasara a traumatizalt szubjektum Gjra megtalalhatja az
6nmagaval alkotott k6zosséget, a sajat magaval érzett otthonossagot, a testi-lelki egységet.
Ahogyan Veldman és James moédszerei is tanusitjak, az interperszonalis, illetve k6zo6sségi

intimitasnak igen nagy szerepe van a gyaszmunkaban és a gyogyulasban.

Az Akik maradtak a fent bemutatott alternativ pszichoterapias modszerek képviselte szemléletet
kozvetiti, és cselekménye kifejezetten optimista a Holokauszt okozta traumak feldolgozhatésaga
kapcsan. Ez megmagyarazza, hogy a filmrdl alkotott altalanos kritikai konszenzus konkluzigja
szerint az Akik maradtak a tovabblépésroél és feldolgozasrol szol, és végsd soron azt tarja elénk, hogy
megfeleld tarssal és segitséggel az id6 sok sebet képes orvosolni. (11l Ezzel az alldsponttal
egyetértésben ugy vélem, hogy f6héseink részben az érintéseknek és 6leléseknek koszénhetben
talalnak vissza az €16k kozé. Az, hogy ezek milyen tovabbi jelentéstartalommal télthetSk fel, a
nézok értelmezésétdl fiigg, de a traumatizacid, a gyasz és a gyogyulas fenomenologiajanak filmes
abrazolasa szempontjabol nem lényegesek. A film végs6 soron azt az Gzenetet kozvetiti, hogy a
haptikus interakcidknak ,meghallgat6”, gyogyito, terapias hatasa van, igy a hozzajuk kapcsolhaté
barati, apa-lany vagy romantikus viszonyt lattato jelentéstartalmak masodlagosak. Az érintések és
olelések haptoterapias jellegének nyomatékositasa egy-egy jelenet erejéig pedig magat a

filmnyelvet is haptikussa teszi.

Azok a jelenetek, melyekben a szerepl6k gyaszmegosztas vagy vigasztalas céljabol megérintik vagy
megolelik egymast, igy az interakcio soran létrejon az atfolyas, atnyulas, mely a haptonémia
szerint gyo6gyito hatassal bir a traumatizalt egyénre, kifejezetten sotét tonusuak. Ide tartoznak a
fentebb emlitett, 6leléseket abrazold jelenetek, koztiik az is, mikor Aldé és Klara az avosok
betdrésétdl rettegve atolelik egymast, €s a lany finoman végigcsokolja a férfi nyakat. Pillanatnyilag
osszefon6do alakjuk alig kivehetd, szinte beleolvad a s6tét szoba alkotta hattérbe, igy a néz6 szeme
el6tt nem rajzolddik ki vilagosan, pontosan mi is torténik kettejik kozott. A filmnyelv tehat
igazodik a narrativ sikon megjelené intim, haptikusan megélt interakcidhoz; az a kép sotétsége
miatt a néz6 szamara is elsésorban haptikusan érzékelhet6, ami megakadalyozza, hogy azonnal

totalizalo jelentéstartalmat kapcsoljanak hozza.

Hasonlo jelleggel birnak azok a jelenetek, mikor Klara és Aldo egymas mellett alszik, és
legtobbszor fels6 kameraallasbol latjuk, ahogy alakjuk belesimul az 6ket koriilvevé agynemiibe. A
textilek tapinthatésaga kiterjed a karakterekre, a fliggényok mintaja pedig arnyakként tovabb
folytatodik a szerepléket keretezé falon is; az egész kompozicio elsGsorban tapinthatoként jelenik
meg, igazodva a szerepl6k viszonyanak intimitasahoz. Egy hasonlé jelenet soran Klaranak

rémalma van, Aldé6 felkel, a lampahoz kaszalodik, s6tétben tapogatozik, ahogyan a film is. Hiszen



egy ponton a férfi alakja eltakarja a kamerat, csak pizsamajanak koérvonalazhatatlan foltjat tudjuk
kivenni. A filmkép ekkor kifejezetten a Marks altal leirt haptikus latasmodba valt, mely felerGsiti

az elkovetkez6 vigasztal6 olelés ugyancsak taktilis érzékelését.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Multiszenzorialis emlékképek

Habar érzelmeit igyekszik elfojtani, Aldonak is sziksége van a vigasztalasra, a gyogyulasra, és egy
ponton az dlelések mar nem elegenddk; ugy érzi tobbet kell tennie, hogy megoszthassa fajdalmat
a lannyal. Azt ugy teszi, hogy egy nap, mikor mar egyutt élnek, levélben arra kéri a Klarat, nézze
meg csaladi fotéalbumait, amig 6 nincs odahaza. Roviden hagyja a képeket szavak nélkul beszélni.
Klara a fotokrol visszakdszoné csaladi idill €s az annak véget vet6 elképzelt kegyetlenségek hatasa
alatt Aldo napaztatta sz6nyegére hajtja a fejét, az ablakra emeli konnyes szemeit, és ekkor sajat
lakasuk ablaka, majd egy deris csaladi délutan torténései sejlenek fel el6tte. Emlékképei maskor is
el6jonnek, f6leg egy-egy gondoskodo gesztus vagy a régi életére emlékezteté érzéki impulzus
(kép, hang, iz, illat) hatasara. Igy példaul mikor Aldé fiird6t készit neki, Klara a meleg vizben {ilve
azt vizionalja, hogy egyttt pancsol kishugaval, akit latott meghalni a 1agerben. De a képek
kifejezetten Aldo lényéhez is szorosan kotédnek. A lany nem hiaba talal rokonlélekre az orvos
személyében, hisz annak foglalkozasa, kora, alkata, vonasai, gesztusai, szokasai, de még illata is az
apjara emlékeztetik. [12] Es habar azt gondolnank, hogy a traumatizalt kamaszlany tudatiba
élénken betoré emlékképek csak sulyosbitjak az elidegenedés allapotat, viziéi valojaban segitenek

a veszteség feldolgozasaban.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

A filmnyelv igyekszik igazodni Klara emlékképeinek multiszenzorialis jellegéhez, igy az ezeket
bemutaté jelenetekben tobb érzékkel érzékelhet6vé valik. A fent emlitett flird6szobai jelenetben a
meleg viz, mint Aldé gondoskodé 6lelésének kiterjesztése, eléhozza Klara firdés emlékeit. A film

tonusa ezzel egy idében kivilagosodik, igy mintha az emlékkép élesebb, kitapinthatobb,
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valésagosabb lenne a jelennél. A viz csobogd hangja pedig tovabb erésiti a jelenet multiszenzorialis
természetét; mar-mar olyan érzésiink lehet, mintha a filmkép vizzé valva sajat bériinket is
simogatna. A néz6 érzékeinek bevonasa abban a jelenetben ugyancsak kiemelkedd, amikor a
borotvalkozo6 Aldot nézve Klara a tukorben édesapjat vizionalja. A néz6 a lany optikai
perspektivajaval azonosul, igy mikor az apa habos borotvapamaccsal kozelit a kamera felé, olyan,
mintha a mi orrunkat késziilne 6sszekenni, ezaltal 6sszekotve sajat taktilis érzékelésiinket
Klaraéval. Ugyanez torténik abban a jelenetben is, mikor a lazas lanyt Olgi apolja, de 6 kézben
édesanyjat latja. Megint Klara szubjektiv nézépontjaval azonosulunk, igy a hidegvizes ruha
érintése egyszerre €ri a szerepld és kozvetetten a néz6 homlokat. Latszolag a traumatél szenvedd
lany emlékképei tehat a legtaktilisabbak. Ez nem meglepé, hiszen, ahogy Marks fogalmaz, a
haptikus filmkép ,néha személyes és csaladi emlékek felszinre hozatalat igényli, ami egy olyan
ures teret teremt, ahol a torténelem bizonytalan” (5). Az ilyen pillanatokban ,a térténet megakad,
elnyeli az Giresség, amely narrativ szempontbdl hig, de érzelmileg slirli: a gyaszmunka terméke ez,

kutatas azok utan, akik elmentek és nem lehet ket visszahivni semmilyen mivészi eszkozzel” (5),

legfeljebb az emlékek multiszenzorialis abrazolasaval, ahogy azt az Akik maradiak-ban lathatjuk.

Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Haptikus szinészi jaték

A film nem kifejezetten meghatarozo, de kitapinthat6 haptikus jellege nem utols6 sorban a
kifinomult szinészi munkanak készénhetd. E tekintetben, és egyszerre lezarasképpen, szeretném
kiemelni Hajduk Karoly alakitasat, aki némasagaval tobbet mond a Holokauszt-tilél6 szubjektiv
tapasztalatairél, mint a Klarat alakité Széke Abigél 6sszes megszolalasa egyuttvéve. Hajduk
testbeszédével, kezének remegésével, arcanak rezdiiléseivel tokéletesen testesiti meg az elfojtas, a
magany, a traumatizalt egyén énmagatol és kornyezetétdl valo elidegenedés tapasztalatait. Habar a
két szinészi alakitas kozotti killdnbség megmagyarazhato azzal, hogy a szerepl6ik mashogyan
dolgozzak fel a veszteségeket [] Klara tiiskés, cserfes, excentrikus kamaszlanyként intenziven,
legtébbszor verbalisan mutatja ki érzelmeit, mig Aldé magaba zarkoézik [|, Széke Abigél szinészi
jatéka a szerepl6tdl fuggetleniil is inkabb a verbalis kifejezési formakat részesiti elényben, és ezzel
kissé ,ellentmond” a Hajduk alakitasa altal megerdésitett haptikussagra tamaszkodé filmnyelvnek,

amely a trauma elbeszélhetetlenségét hivatott abrazolni.
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Akik maradtak (Toth Barnabds, 2019)

Egyuttal a film arrél sem feledkezik meg, hogy a trauma bar enyhtl, teljesen soha nem maulik el, s
ezt is leginkabb Hajduk tudja kifejezni. A film zardjelenetében a f6 cselekmény utan harom évvel
jarunk, Olgi sziletésnapi 6sszejovetelén, ahova Klara mar Pepével, mig Aldo6 sajat tarsaval, Erzsivel
érkezik. A férfit a szokatlan k6z6sségi, mar-mar csaladinak tetsz6 idill megtori, visszavonul a
flirdészobaba. Klara megérzi, hogy valami nincs rendben, igy bekopog, de a megszokott vigasztalo
Olelés elmarad, a lany annyit mond, hogy szeretne kezet mosni. A kettejiik k6zo6tt elhangzé
normalitast hangsilyozé parbeszéd utan a lany bemegy a furdészobaba, és Ald6 kint marad
egyedil, az ajtofélfanak tamaszkodva. Egy pillanatig kitérni latszik belSle a fajdalom, remeg,
lélegzése felgyorsul, szeme mintha olyasvalakit keresne, aki nincs jelen. Majd vonasai
rendezdédnek, szaja alig észrevehetéen felfelé ivel, mosolyt mimel, hosszan pislant, s6hajt egyet,
nyel kett6t, majd visszatér a tarsasagba. Paranyi gesztusaival Hajduk hiien fejezi ki azt, hogy bar a
trauma féken tarthato, de soha nem tinik el, idegen testként 6rokké az én része marad. Azt, hogy a
tuléls egyszerre €l és halott. A gyogyir az, ami tinékeny, mint egy pillantas vagy egy ropke érintés:
a film végs6 soron errdl szol, és ezt az els6sorban testi élményt testesiti meg. Az Akik maradtak
tehat nem csak optimista Gzeneteket kozvetit a Holokauszt-talél6k traumainak feldolgozasarol.
Targyat ugy dolgozza fel, hogy a gyogyulas mellett, Hajduk haptikus szinészi jatékénak
koszonhetéen érezteti a bekotdzott, de tovabbra is luktets sebeket. Mint Aldo, a film is megremeg,
felnyog, ejt par konnycseppet, majd nagyot s6hajt és elhallgat. Hallgatasaval pedig tobbet mond,

mint egy szivbemarkol6 zaré dialégus vagy monolog.

Jegyzetek

L. Evési szokasa val6szintileg hozzajarul ahhoz, hogy tizenhat évesen még nem menstrual, ezzel a
problémaval keresik fel Olgival az orvost a film elején.

2. A Holokauszt-tuléls élshalottként valé abrazolasara az amerikai moziban példaul az 1964-es A zdlogos (
The Pawnbroker, Sidney Lumet) cimi filmben talalhatunk precedenst, ahol az id6s6d6 zaloghazas, Aldohoz
és Klarahoz hasonléan, érzelmeit elfojtva vegetal. Karpati Ildiké elemzésében részletesen jellemzi a
karaktert: ,rutinok altal miikodtetett egyhangi mindennapjaiban a legtobb eréfeszitést arra aldozza, hogy
a kornyezetében élGk és tarsasagat keresék felé semmilyen érzelmet, a kot6dés leghalvanyabb jelét se
mutassa. A zalogosrél megtudjuk, hogy Eurépaban egyetemi professzor volt, Auschwitzban az egész
csaladjat elveszitette, és azota az amerikai nagyvaros legrosszabb negyedében muikodtetett zaloghazban
magat élve eltemetve él. A mult folyamatosan kisérti, de azzal sem szembenézni nem képes, sem

feldolgozni nem tudja” (2014: 127).
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3. Az 1945-ben jatsz6do, ugyancsak koncentracios taborokbél szabadult emberek gyogyulasat bemutatéd
Hajnali laz (Gardos Péter, 2015) néi f6szereplGjének, Lilinek a korat ugyancsak nehéz (szubjektiven)
meghatarozni. Baratndje, Judit fenyegetésként tekint Miklos, a férfi f{6szerepld Lilihez valé kozeledésére,
és igy probal a segitségil hivott rabbinal érvelni szerelmi viszonyuk megakadalyozasa mellett: ,Lili még
kislany. Tizenkilenc éves.” Mire a rabbi igy felel: ,Manapsag egy tizenkilenc éves mar érett n6. Amiken
maguk keresztill mentek...”. Habar az 4kik maradtak Klaraja csak tizenhat éves, a rabbi altal
megfogalmazott, traumak okozta koraérettség ra nem kevésbé érvényes.

4. Ha batrabb lenne a haptikus vizualitas alkalmazasaban, val6szintileg kevésbé lenne fogyaszthaté a
nagyko6zonség szamara.

5. A fentebb emlitett Hajnali ldzban Lili hasonl6an tagadja sziilei elvesztését, habar ott késébb kideriil, hogy
az édesanyja még €él. Mikor Judit csatlakozik a svédorszagi eksjoi korhazban apolt Lilihez és a harmadik
baratnéjikhoz, a talalkozas eksztatikus 6romét Lili csiiggedst, kissé osszefiiggéstelen, toredezett mondatai
valtjak fel: ,Anyukarol nincs hir. Apukardl sincs... nem szeretek erre gondolni... Ti nem féltek?” Habar
baratnéi nem hajlandéak valaszolni, a bekovetkez6 csend a legrosszabbat sejteti.

6. Itt azt is fontos megjegyezni, hogy az egyik nevelt lany ,nem beszél”, igy tekinthetjitkk 6t Ald6, az atvitt
értelemben vett ,néma” hasonmasanak, akit a traumak sz6 szerint megnémitottak.

7. Judit karaktere a Hajnali lazban példaul azért tekint fenyegetésként a Miklos és Lili kozott kibontakozo
szerelmi viszonyra, mert az azt az intim k6zosséget latszik felbontani, amelyben a harom baratné egymast
tamogatva élte tul a koncentraciés tabor borzadalmait, €s amely a szabadulast kdvetSen segitette Gjra
megtalalni 6nmagukat. A kis k6zosséget alkoto egyénekre tehat ugyanugy egyszerre érvényes és
érvénytelen az Osszes tarsadalmilag alkalmazhat6 kategoria, mint az Akik maradiak-ban. Judit ekképpen
fenyegeti Miklost: ,Hagyd békén a kishugomat... atvitt értelemben mondom... higomat, baratnémet, a
lanyomat.”

8. Fontos ezt is megjegyezni, hogy Klara nem csak Aldéban taldlja meg a pétsziilt: a nagynénje 6lébe
ugyanugy odafekszik, mikor vigaszra van sziksége, és mikor Olgi apolja, mikor 6 lazasan az agyat nyomja,
édesanyjat latja benne.

9. A fenti ésszefoglalé Frans Veldman szerepérél a haptonémia kialakulasaban Dolly Verhoeven In Touch: A
History of the Haptotherapy Profession in the Netherlands (2013: 13-22) ciml kényve alapjan készilt, a forditas
a sajatom.

10. A haptonémia szé a klasszikus gordg hapsis (érintés, érzékelés, tapintas) és nomos (térvény, szabaly, norma)
szavak Osszetételébdl szarmazik. A haptonomia 6sszetétel tehat atvitt értelemben azt jelenti, hogy
stapintassal kapcsolatot teremtek, hogy valakit egészségessé tegyek, hogy megerdsitsem 6t 1étezésében”
(https://www.mpppot.hu/perinatalis-tudomanyok/perinatalis-terapiak/haptonomia).

1. Lasd Csoman Sandor és Zakarias Eszter kritikait.

12. Ahogyan egyik sziileinek sz616 levelében irja, ,Papus, egyébként képzeld, Aldénak olyasmi illata van, mint
Neked. De lehet, hogy csak a pizsamajanak. Ezt még kideritem.”
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