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Absztrakt

A tanulmany a diéta és a testmozgas normalizacios szerepét vizsgalja az idealis karcsusag, korunk
uralkodo testmodelljének kulturalis abrazolasain keresztil. A fizikai test a ,tarsadalmi test"
koézponti szorongasainak kifejezéjeként jelenitédik meg az érvelésben, melynek célja a kortars
karcsusag idealjanak megfejtése, valamint a benne rejlé pszichés szorongasok és moralis
értékitéletek feltarasa. A nem kivant duzzanatoknak és kitiiremkedé hasak egy olyan szorongas
metaforaiként tételez6dnek, amelyek az iranyithatatlan bels6 folyamatokkal - az elfojtott vaggyal,
a féktelen éhséggel, az iranyithatatlan 6szténnel - kapcsolatosak. Ezeket a nemkivanatos
folyamatokat latszik megfékezni két ideal: egyrészt a karcsu test, amely ugyanakkor a dominans
elnyomassal szemben védtelenséget is sugall, masrészt pedig az izmos, atletikus test, amely egy

helyes hozzdallds szimbolumaként akaraterdt sugall, és az 6sztonok feletti iranyitast.
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Susan Bordo

A karcsu test olvasata

Azok, akik megengedhették maguknak, hogy megfelel6 modon taplalkozzanak — Nyugaton
minden bizonnyal elsé alkalommal — a késé viktorianus korban kezdték tudatosan maguktol
megtagadni az ételt egy esztétikai ideal keresése miatt. [ll Természetesen mas kultirak is
Ldiétaztak”. Az arisztokrata gorog kultiraban az ételbevitel szabalyozasa val6sagos tudomany volt,
mely az 6nuralom és az 6Snmérséklet megszerzését szolgalta. [2! A lelki megtisztulas és a test
megzabolazasa céljabol végzett bojtolés fontos része volt a kozépkori keresztény gyakorlat
repertoarjanak. 8] A  diétanak” ezen formai nyilvanvaléan az ,én” fejlesztésének eszkozei — akar a
keresztények ,belsé énjérol”, akar a gorogok kozosségi énjérdl van szo -, eszk6zok, amelyek egy
olyan szinteret alkotnak, ahol az emberi kival6sag legmélyebb lehetéségei valhatnak valéra. Ezért
az €hezési szertartasokat és az aszkétizmust csupan néhany kivalasztott arisztokrata vagy papi
rendbe tartozo személy szamara tartottak fent, akiket alkalmasnak véltek a szellem ilyen
kival6saganak elérésére. A késé 19. szazadban ezzel szemben a test karban tartasa kézéposztalybeli
megszallottsagga valik, és a diéta gondjat 6sszekapcsoljak egy idealizalt fizikai stly vagy forma
keresésével; a diéta egy olyan feladatta valik, amely nem annyira a lelket, inkabb a testet szolgalja.
A nyilt ellenség a zsir, nem pedig az étvagy vagy a vagy, €s az emberek a diétas teljesitményeiket a
mérleg mutatdi szerint kezdik el mérni, nem pedig aszerint, hogy mennyire tudnak uralkodni az
Osztondk vagy a mértéktelenség felett. A burzsoa fogalom, a ,karcstsag zsarnoksaga” (Kim
Chernin szavaival 4 ) egyre nagyobb hatalomra tett szert (féleg a nék kérében), és ezzel
parhuzamos fejlédésnek indult szamos olyan technolégia — diéta, testmozgas, késébb pedig a

vegyi anyagok €s a sebészet -, amelyek a puszta fizikai atvaltozasra iranyulnak.

Ma mar élesen latjuk az ilyen technoloégiak sulyossagat és sokoldalusagat, valamint a koréjik éptlt
iparagakat. Amennyiben létezik altalanos kritikai tudat, elsésorban (és nem meglep6é moédon) arra
iranyul, amit kérosnak vagy extrémnek tartanak — arra a szerencsétlen kisebbségre, akik
~megszallottak” vagy ,tul messzire” mennek. A televizids beszélget6-misorok katasztréfainak
szines meséit a gyomorszuikités, a gyomorballon, gyomor-bélrendszeri bypass miitét, 1é-bojtkira
és a kényszeres testmozgas alkotja. A magazinok a mutéti zsireltavolitas és a zsirleszivas
veszélyeire figyelmeztetnek. Egyre tobb kényv és cikk jelenik meg a bulémiarol és az anorexia
nervosarol. A popularis média gy mutatja be az étkezési rendellenességeket, mint rettenetes és
szenzacios dolgokat; a kozonség levegbért kapkod a képeken 1évé csontvaz-vékony testek lattan
vagy egy atlagos étkezés soran megevett ételmennyiség részletes leirasat olvasva. Az efféle talalas
hozzasegiti a kozonséget egy olyan jarulékos élményhez is, amelyben atélhetik a (,normalis”)
kozonség és a kereszttlizben 1évok (,kiloncok”) kozotti viszonyt. Amennyiben a kozonség mégis

magara ismer a szinpadon latott viselkedésekben vagy az ott elmondott tapasztalatokban,



6nmagaval mint ,patologikussal” vagy norman kiviilivel szembesul.

Természetesen ezen viselkedések koziil szamos eltér a megszokottol, ha masért nem, anyagi
vonatkozasaik miatt mindenképp. A zsir, a diéta és a karcstisag megszallottsaga azonban
hétkoznapi. 5! Az ilyen megszallottsag funkcionalhat szazadunk egyik legerételjesebb
L~normalizaciés” stratégiajaként, biztositva az én-vizsgalo és én-fegyelmez6 ,tanulékony testeket”,
amelyek a szocialis normaktél valo eltérés minden fajtajara érzékenyek, és amelyekbe
beidegzddott az én-fejlesztés és atalakulas ezen normak szolgalataban. [6] Ebben a megvilagitasban
a betegségre, a rendellenességre, a balesetre, a varatlan katasztrofakra és a bizarr viselkedésekre
val6 6sszpontositas elhomalyositja a diéta és a testiranyitas technolégiainak normalizacios
funkcigjat. A néknek, akik az ilyen iranyitasoknak jobban és torténelmileg szélesebb kérben
vannak kitéve, mint a férfiak, a ,kérossagon” 1évé hangsuly (kivéve, ha politikai vizsgalatba van

beagyazva) eltereli figyelmuiket a tarsadalmi nem létrehozasanak lényeges eszkozérol.

A jelen tanulmany része egy nagyobb lélegzetl elemzésnek, amelynek tagabb témaja napjaink
karcsusag-oriletének elemzése a hatalom modern, szabvanyosité gépezetén belil, konkrétabban
pedig a nemek ko6zo6tti kapcsolat Gjratermelésének kontextusaban. A nagyobb elemzésben
Foucault-ra timaszkodom killénbséget téve a modern test tarsadalmi konstrukciéjanak két
helyszine k6z6tt: az ,érthetd test” és a ,hasznos test” a tarsadalmi szabalyozas (1) reprezentacios és
(2) gyakorlati, kozvetlen helye, amelyeken keresztill a kultira automatikussa, berogzilt testi
tevékenységgé valik. Az ,érthet6 test” magaban foglalja a test tudomanyos, filozofiai és esztétikai
abrazolasat, a szépség mértékét, az egészség modelljét és igy tovabb. Ezek az abrazolasok azonban
tekinthetéek egy sor gyakorlati szabaly és el6iras 1étrehozasanak (melyek k6zott explicit és implicit
szabalyok egyarant vannak). Az €16 test ezeken a szabalyokon keresztil ,edzédik, formalodik,
engedelmeskedik és reagal..”; roviden: tarsadalmilag elfogadotta és ,hasznos testté” valik. (71 A 17.
szazadi test-mint-gépezet filozo6fiai koncepcioja példaul minden bizonnyal egyarant tikrozte és
biztositotta a munka egyre inkabb automatizalt termelé gépezetének metafizikai és technikai

modelljét.

Ahhoz, hogy megértsik a karcsu test ,politikai anatéomiajat” (ahogy Foucault nevezné) egyarant
szikséges a ,hasznos” és az ,érthet6” teriiletnek a vizsgalata — a diéta és a testedzés gyakorlatanak
vagy ,szabalyainak” vizsgalata, annak az elemzése, ami a szubjektumok szamara az idé, a tér és a
megtestestlés élményének rendszerét strukturalja; valamint a képek altal 6sszezavart
kultarankban azoknak a popularis abrazolasoknak a vizsgalata, amelyeken keresztul a jelentés
kikristalyosodik, szimbolizal6dik, metaforikusan kédoltta valik és kozvetitédik. Atfogo
érvelésemben hangsulyozom, hogy amikor a testet a hatalmi viszonyok haléjaban vizsgaljuk,
elsébbséget kell tulajdonitanunk a gyakorlatnak. E tekintetben ,politikailag” nyugtalanitonak kell
talalnunk azokat a nemrég megjelent statisztikai adatokat, amelyek olyan fiatal lanyokra
vonatkoznak, akiknek napjai az elkotelezett diétazas koré szervezédnek (az egyik tanulmany
szerint a felmérésben szerepls 9 évesek 80%-a ide tartozik 181 ). A jelen tanulmany azonban a diéta
és a testmozgas normalizacios szerepét a reprezentalo test — az idealis karcsusag kulturalis

abrazolasanak — vizsgalatan keresztill kozeliti meg, amely ma faji és etnikai hataroktol fuggetleniil,



korunk uralkodé testmodelljeként egyre dominansabba valik. [9 Pontosabban szélva Mary
Douglas azon meglatasat kivanom kévetni, amely szerint a ,mikrokozmosz” — a fizikai test — képei
jelképesen reprodukalhatjak a makrokozmosz — a ,tarsadalmi test” — kézponti gyengeségeit és
szorongasait. [10] Ezt a meglatast olyan meghatirozé jelentések olvasasaval (olyan szoévegként vagy
felszinként, melyen a kultira szimbolikusan le van irva) vizsgalom meg, amelyek napjaink

karcsusagra valo torekvéséhez kotédnek.

A kulturalis képmasok dekodolasa osszetett vallalkozas — féleg, ha figyelembe vessziik az etnikai,
faji és osztalybeli kiilonbségek széles valasztékat, amelyek a dominans, szabvanyosité képet
keresztezik, ellenallnak neki, és sajatos jelentéssel ruhazzak fel. A kortars karcstusag tobbféle
valtozatot enged meg még a homogenizald abrazolas szintjén is (ami tanulmanyom kézponti
targya), és Osszetett, gyakran egymast kolcsonosen ,,dekonstruald” jelentésekkel bir. Csak hogy egy
példat emlitsek, a mai divatreklamok és fényképek vizsgalata azt sugallja, hogy a mai kisfias
testidealok, csakiigy, mint az 1920-as években, egy 1j szabadsagot, a hazias és termékeny néiesség
terhének levetk6zését szimbolizaljak. Amikor azonban ugyanezt a karcsu testet olyan p6zokban
mutatjak be, amelyben a kortars férfi test-ideal Gjra divatta val6é izmossaganak és tdomegének
ellenparjava valik, maris mas jelentések meriilnek fel. Ezek a nemi/ellentétes p6zok dramaian
abrazoljak azt, hogy a karcsusag bizonyos mértékben torékenységet és védtelenséget jelent,

valamint tehetetlenséget sugall a dominans férfielnyomassal szemben.

Egy kulturalis elemz6 szamara lehetetlen a karcsusag szovegének teljes értelmezése egy egyszeri
esszé keretein beliil, ehelyett tehat megprobalom a kulturalis kontextus azon elemei koré épiteni
érvelésem, amelyek az étkezési rendellenességek — az anorexia, a bulimia és a talstlyossag —
jelenkori viragzasaért felel6sek. Az érvelés elsé 1épése a kortars karcsusag idealjanak megfejtése,
valamint a benne rejlé pszichés szorongasok és moralis értékitéletek feltarasa — az 6szton €s a vagy

helyes és helytelen iranyitasara vonatkozo értékeket illetéen.

Karcsusag és kortars szorongas

A 20/20 cimi show kdzelmultban leadott miisoraban tobb tiz éves fitinak mutattak néhany,
manokeneket abrazol6 képet. A modellek ceruza vékonyak voltak. A beallitas ugyanakkor olyan
volt, hogy a test mozgasa soran a csipé kidudorodott — ami természetes €s elkertilhetetlen, kivéve
a rendkivil csontos vagy feszes testek esetében. Lehajolunk, letiliink, és a hus 6sszetomoril. Ezek a
fiatal sracok a csipékre mutatva undorodva kijelentették, hogy a modellek kévérek. A misort
figyelve megdobbentett a fitk reakcidja. Ugyanakkor nem tagadhatom, hogy meglepédtem sajat
felismerésemen is, amikor 1970-es évekbdl szarmazo néi testeket vettem Ujra szemilgyre; ami
egyszer karcsunak és fittnek szamitott, ma mar ernyedt és 16ttyedt. Nem a suly volt
kulcsfontossagu tényezé ezekben az atalakult felfogasokban — mércém nem valtozott a vékonyabb
testek javara — inkabb egy feszesebb, simabb, ,hatarozottabb koérvonalakkal rendelkez6” testet

vartam el.



Az anorexiasok onkritik3ja is altalaban a test kiillénosen puha és kidomborodoé részeire
(leggyakrabban a hasra) 6sszpontosit, nem pedig az egész testre. Karen a Meghalok, hogy vékony
legyek-ben megprobalja eloszlatni azt a mitoszt, mely szerint az anorexiasok akkor is kovérnek

latjak magukat, ha csontsovanyak.

Remélem megfeleléen fejezem itt ki magam, mert ez fontos. Meg kell értenetek, hogy nem latom
kovérnek az egész testemet. Amikor a tikérbe nézek, nem igazan egy kovér testet latok benne.
Bizonyos dolgokat nagyon is vékonynak latok magamon. Mint példaul a karjaimat vagy a
labaimat. De abban a percben, mikor megeszek valamit, érzem, hogy a hasam felfijodik, mint egy
malacnak. Tudom, hogy felpuffad. Es ez undorité. Ez az, amit titokban tartok és megtartok

magamnak. [11]

Vagy Barbara:

Néha olyan dagadtnak néz ki a testem, hogy nem akarok fel6ltézni. Egy honapban
pontosan két napig szeretem a testemet Ugy, ahogy van: altalaban a ciklusom utani
nyolcadik és kilencedik napon. Az 6sszes tobbi napon a melleim, a hasam...csak szérnyu
kinovés, dudor, duzzanat. A testem barmelyik pillanatban megtamadhat; ez egy

iranyithatatlan hastomeg. [12]

Sok elemzés sziiletett a hasonlé leirasokrol, pszichoanalitikus és feminista szemszogbdl egyarant.
Most viszont ezeknek a nemkivant duzzanatoknak és kitiiremkedé hasaknak képeit nem a nemi
szimbolizmus iranyaba szeretném terelni. Egy olyan szorongas metaforajanak kivainom tekinteni
Gket, amely az iranyithatatlan belsé folyamatokkal — az elfojtott vaggyal, a féktelen éhséggel, az
iranyithatatlan 6szténnel — kapcsolatos. A testi kitiremkedés képei gyakran ruhazédnak fel effajta
szimbolikus funkcioval a kortars horror filmekben — mint példaul a kézelmult farkasemberes
filmjeiben (Uvéltés, Egy amerikai farkasember Londonban) és David Cronenberg remake-jében, 4
légyben. Az eredeti Légy még 1égy és emberi testrészek mechanikus 6sszekapcsolodasat, a ,,félig
ember, félig szérny” szokasos valtozatat képzelte el. Cronenberg A4 légy cimd filmjében, ahogy a
farkasember mifajban is, egy 0j, foldonkiviili, érzéki és iranyithatatlan én sz6 szerint kitor az
aldozat régi testének hasadékaibdl. (Egy ehhez kapcsol6dd, gyakran idézett jelenet a Nyolcadik utas,
a haldal-ban fordul el6, ahol a parazita az emberi gazdatest mellkasabol tor ki). E képsorokat a
specialis effektusok technikai lehetéségei ihlették — gondolhatjuk -, szerintem azonban mélyebb

lelki-kulturalis szorongasok 6ltenek benntk format.



Nyolcadik utas, a haldl
A legy (The Fly. David (Alien. Ridley Scott,
Cronenberg, 1986) 1979)

A metafizika éramon minden évben bemutatom Delmore Schwartz 4 nehéz medve, aki velem jar
cim klasszikus versét, mint az én dualis képzetének példajat, melyben a test idegen, tudattalan,
vagyakozo eréként jelenik meg, amely a lélek feladatait meghiusitja és bemocskolja. Alfred North
Whitehead mottéjaval kezdédik, mely részlet A4 test velevalosdga cimi miivébdl. Schwartz versében
a medve ,aki vele jar” ,egy karikatara, egy dagadt arnyék, / Buta bohoca a lélek-rugénak” (ford.
Kantor Péter). Tavaly, elsé alkalommal, viszonylag sok diak egy elhizott férfi nehéz helyzetének
abrazolasaként elemezte a verset. Ez jelentheti azt, hogy a didkjaim egyre inkabb sz6 szerint
értelmezik a szovegeket. Ugyanakkor azt is mutatja, hogy a kévérség milyen mértékben van jelen
a képzeletiikben, valamint azt, hogy generaci6juk mennyire szorong attol, hogy a testben
sulyfelesleg és kaosz lappang. A hirdetések mindentitt jelenlevé kulturalis képet abrazolnak,
amikor a testet idegen leselked6 veszélyként mutatjak be, amely a felfuvodott has visszatetszé
latvanyaként készil kitorni. Az elmult évtizedig a tulsuly volt a legtobb diétas termék reklamjanak
célpontja, ma sokkal inkabb egy dudorbdl, zsirbol vagy ,16ttyedt valamibél” all az ellenség. Amint
egy tipikus reklamszoéveg fogalmaz, ,Most szabadulj meg a kinos zsirparnaktol, dudoroktél, nagy
hastol, fonnyadt mellektdl és fenéktsl. Erezd magad fiatalabbnak, és segits meggatolni a cellulit
kialakulasat... Legyen szép alakod has nélkiil”. Hogy ilyen eredményt érhessenek el (sokszor a test
teljes megszuntetésével; vo. ,has nélkil”) az ellenségen altalaban egy erészakos tamadast kell
végrehajtani; az Gszégumikat meg kell ,tamadni” és ,el kell pusztitani”, a zsirt ,el kell égetni” és a
hasakat (vagy undoritobban fogalmazva a ,beleket”) ,ki kell pukkasztani” és ,el kell toroélni”. A
zsirleszivas, az egyre népszeribb, kézel sem biztonsagos eljaras, melyet arra fejlesztettek ki, hogy
kiszivjak a nemkivant zsirparnakat a normal sulya emberekbdl (a talsulyosoknak ugyanis nem
ajanljak) jelzi, hogy az izléstink a teltebb test terén milyen messzire ment. Az idealis test abszolut
feszes, rugalmas, ,lecsapolt”, erés (mas szoval az a test, amely védett a belilrél jovo kitorésekkel
szemben, amelynek belsé folyamatai meg vannak fékezve). A puha, petyhtudt vagy ,redés”
teriletek elfogadhatatlanok, még a rendkivil vékony testeken is. A cellulit kezelésének a
zsirleszivashoz hasonléan semmi kdze sincs a silyleadashoz, sokkal inkabb a hatarozott kérvonala

test elérésének vagyahoz.
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Ez a néz6pont segit ravilagitani a kultarankat jellemzé jelentGs folytonossagra a kényszeres
diétazas és a testépités jelentése kozott, és felfedi hogy a néi vonzerd kortars képei miért
ingadozhattak ilyen kénnyen a sovany ,,minimalista” kinézet és egy erds, izmos, atletikus alkat
kozott. A latszolag 6sszeegyeztethetetlen képek egyuittélése nem azt jelzi, hogy napjainkban az
ures és végtelenil killonb6z6 képek posztmodern univerzuma uralkodik. A két ideal, bar latszolag
nagyon kiulonb6zéek, inkabb egy harcban egyesiil az ellenségek k6z6s csoportja, a puha, a
petyhidt; a 16ty6gés, tilsulyos hus ellen. Kultirankban tokéletesen megengedheté (még a néknek
is), hogy jelent6s sullyal és tomeggel rendelkezzenek — amig feszesen tartjak testiket. Masrészt
viszont nem elég csupan vékonynak lenniink addig, amig a his ernyedt. Elérkeztink egy olyan
meglatashoz, amely megmagyarazza, hogy a karcsusag idealja miért lett egyre vékonyabb és
vékonyabb az évtizedek soran, és a rendkiviill vékony nék miért latjak magukat még mindig
~kovérnek”. Hacsak nem az izomépités utjat valasztjuk, gyakorlatilag lehetetlen tokéletesen feszes,

vékony testre szert tenniink, kivéve, ha csontsovanyra fogyunk.

Karcsusag és lelkiallapot

A kovér/vékony test ,moralis” (és amint latni fogjuk, gazdasagi) kodolasa az 6nmérséklet, az
0sztonok és a vagyak megfékezésének képessége, a testsuly és a méret tarsadalmi valtozasat
tekintve, egy fejlédé torténelmi valtozas betet6zését mutatja be. A 19. szazad végéig a
diszkriminacio az osztaly, a faj és a nemek jelenségére iranyult; a test jelentette az ember
tarsadalmi identitasat és ,helyét”. Igy példaul a 19. szazad kdzepén egy tizletember és egy politikus
kidomborodé hasa a polgari jolét szimboéluma volt, a felhalmozott vagyonuk kilsé
megnyilvanulasa. [18] Ezzel szemben az elegansan karcsu test nemesi rangrél arulkodott; megvetve
azt a polgari kényszert, hogy a jolétet és a hatalmat jol lathatéan kozszemlére tegyék, az
arisztokrata testek inkabb észrevétlentl, mint agresszivan uraltak a tarsadalmi teret, latszolag
felilemelkedve az étvagy és az evés sziikségszertségén. Kovetkezésképpen ezt az idealt kezdték
magukéva tenni a kozéposztalybeli rangkeres6k, amely soran a karcsu feleségek férjeik sikerének

mintapéldanyaiva valtak. [14]

Az évszazad végén a kovérség kiment a kozéposztaly divatjabol (még William Howard Taft is, aki
tobb mint 135 kil6t nyomott, amig hivatalban volt, fogydkaraba kezdett); a tarsadalmi befolyas
egyre kevésbé figgott az anyagi javak felhalmozasatol, és egyre jobban fluggott attdl a képességtol,
hogy iranyitani tudjak és kézben tartsak masok munkajat és er6forrasait. A talsulyos testekben
ugyanakkor kezdték a morilis vagy személyes hianyossig vagy az akaraters hianyanak jelét latni. [
151 Ezek az asszociaciok csak a ,tularado béség” kulturajaban merilhetnek fel (mas széval, egy
olyan tarsadalomban, ahol azok, akik a ,kulturalis” termelést iranyitjak, b6ségesen elegend6
élelemmel rendelkeznek). A diéta moralis feltétele anyagi el6feltételtdl fugg, amely a ,diétat” mint
valasztast lehet6vé teszi, a személyes ,felesleget” pedig valésagga. Bar a karcstisag megoérizte
hagyomanyos osztaly-jellegét (,egy n6 soha sem lehet elég gazdag vagy elég vékony”), ennek az

egyenletnek a fontossaga jelentésen csokkent az elmult évtized soran. A test mérete és formaja



egyre inkabb a személyiség jelzéseként, bels6 rend (vagy zlirzavar) jeleként kezdett miikédni — a

lelkiallapot szimbolumaként.

Vegyunk egy killonoésen nyilvanvalé példat, amely az izmos test jelentéseinek valtozasara
vonatkozik. Az izmossag szamos kulturalis jelentéssel rendelkezett (a legutobbi id6kig féleg a
férfitestek privilégiumaként), melyek megvédték a jol kidolgozott testet attdl, hogy tul nagy
szerepet jatsszon a szépség kozéposztalybeli felfogasaban. Az izmok természetesen a férfias erét
szimbolizaltak. Ezzel egyidejlileg azonban fizikai munkaval és lelancolt rabokkal kapcsolatos
asszociaciokat is keltettek (igy alacsonyabb szarmazasra, s6t blin6z6i statuszra is utalhattak),
amikhez faji jelentés is vegyiilt (szamos filmben az izzad6 testek fekete rabszolgaké és profi
bokszoloké voltak). A kulturank faji és osztalybeli el6itéleteibdl kiindulva, anyagias, 6ntudatlan
vagy allati testtel kapcsoltak 0ssze az izmokat. Mara azonban a jél kidolgozott test kulturalis ikonna
valt; a testedzés egy magasztos és szexis juppi tevékenység lett. Tobbé mar nem az alacsonyabb
szarmazast jelenti (kivéve, ha a test mar abnormalisan izmos, ilyenkor Gjra felmerl a régi
asszociacio, mely az izmokat a brutalitashoz és 6ntudatlan anyagiassaghoz koti), az erés,
kidolgozott test egy helyes hozzddllds szimboluma lett; azt jelzi, hogy valaki ,,téor6dik magaval” és
azzal, hogy masok szemében milyennek tlinik, ami akaraterét, energiat sugall, és a gyermeki
Osztonok feletti iranyitast; azt, hogy valaki képes ,kihozni valamit” magabél. ,Te edzel, te diétazol
— mondja Heather Locklear, a Bally Matrix Fitness Centert reklamozva a tévében -, és barmit meg
tudsz csinalni, amit csak akarsz.” Az izmok szexualitast fejeznek ki, de iranyithat6, kezelhet6

szexualitast, amely nem akar kitérni egy nemkivant és kinos megnyilatkozasban. [16]
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Flashdance (Adrian Lyne, 1983)

Amennyiben az osztaly kérdése mikodik mindebben, inkabb a szocialis mobilitas meglétére (vagy
hianyara) utal, mint a tarsadalmi poziciora. Amikor példaul a kovérség és az alacsonyabb szarmazas
irjak — a lustasag, az 6nfegyelem hianya, a beilleszkedést6l valoé tartozkodas jelének tartjak, és
minden olyan ,vezet6i” képesség hianyanak, amely a dominans ideolégia értelmében a tarsadalmi
felemelkedést biztositja. Ezzel 6sszhangban a népszerd tini filmekben is, mint a Flashdance-ben és
a Megoriilok érted-ben a (munkasosztalybeli) h6sné és hés azon képessége, hogy testiiket
legyaluljak, megnyesik, feszesitik és uraljak, a sikeres tarsadalmi felemelkedés, az osztalyok k6zotti
hatarok athidalhatésaganak nyilvanvalé szimbolumaként miikédik — azok szamara, akiket ,jofajta
anyagbol gyurtak”. Ezek a filmek (ahogy az egyik cim félreérthetetlentl sugallja is) a keresés
mitoszainak jelenkori valtozatai; mint prototipusuk, a Rocky is, egy egyéniség kiizdelmét kovetik
nyomon, amelynek soran a f6szerepl6 egy személyes Szent Gral utan kutat kiilonféle nehézséggel
szembeszallva szamos probatételen keresztiil. Az el6z6 korszak hasonléan mitikus kereséseivel
szemben azonban (amelyek Mr Smith-t Washigtonba, Mr. Deeds-et pedig a varosba kildték, hogy
a korrupt kormany illetve a nagy cégek tarsadalmi gonoszsagaival megkiizdjenek [17)), a Flashdance
és a Megoriilok érted a hés és hésné elkotelezettségét, akaratat és szellemi becstiletességét olyan
metaforakon keresztiil mutatjak be, mint a sulyvesztés, a testmozgas, a fizikai fajdalom és a
kimertltség tlirésének és legy6zésének képessége. (A Megoriilok érted-ben példaul a kozonséget arra
6sztonzik, hogy csodaljak a fiatal birk6zo kitartasat, mikor nem térédik a szigoru edzés és diéta

kovetkezményeként fellépo rosszulléttel és orrvérzéssel.)

Sylvester Stallone a Rocky 3-ban.
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Nem meglepd, hogy az étkezési rendellenességben szenved6é fiatalok gyakran hasonléan szélnak

sajat élményeikrdl; egy fiatal néi futd példaul a kovetkezbket vallja egy interja részletében:

Nos, megvolt az akarater6m. Tudtam edzeni versenyre, és barmikor le tudtam mondani
az ételr6l. Emlékszem, gy éreztem, mintha allandéan lebegnék. Es a fajdalom? Persze,
hogy volt fajdalom. Hihetetlen volt. Hogy mi volt az éhség és az allando testedzés okozta

izomfajdalom k6z6tt? Elmondhatatlan, mennyire fajt.

Talan azt hiszik, 6rilt voltam, hogy ilyen intenziv és alland6 fajjdalomnak tettem ki
magam. De nem szabad elfelejteni, hogy harcot vivtam. Es mikor az ember megséril a
harcban, buiszke ra. Persze meglehet, hogy belil Gvolt, de ha bator és igazan j6 abban,
amit csinal, akkor csendben elviseli, mert tudja, hogy ez a gyézelem ara. Es gy6zném
kellett. Tényleg Ggy éreztem, hogy meghalok, ha nem nyerek...ezek az ellenséges csapatok
kozeledtek felém, és ki kellett cseleznem 6ket. Ha van elég 6nuralmam — ha sovany és
er6s maradok — akkor nyerhetek. A fajdalom csak egy természetes dolog volt, amivel meg

kellett birkéznom. 18]

Mint a Megoriilék értedben is, a kiills6 kontextus itt is egy sporteseményre valo felkésziilés. Ez a cél
azonban ezuttal is egy bels6é célnak rendelédik ala. Az igazi harc végiil is az énnel szemben zajlik.
Ezen a ponton feltarulnak a rovid térténelmi attekintés hatarai, melyekr6l a nyité bekezdésben
szoltam. Abban a bekezdésben napjaink fogyokura-oriiletét a test moralis jelentésekkel terhelt
torténelmi valtozasaival allitottam szembe. Ebben a részben azonban azt allitom, hogy a
reprezentacioknak még a legsekélyesebb valtozatairdl (a tini filmekr6l) is kideril, hogy moralis
ideologiaba agyazottak — egy olyan ideolégiaba, amely latszolag ahhoz az arisztokrata gorog
idealhoz all kozel, melyet Foucault ir le Az élvezetek haszndlata (L’ Usage des plaisirs) ciml
miivében. Ennek az idealnak kézponti eleme, ahogy Foucault irja, ,az énnel valé agnosztikus
kapcsolat” — amely nem a vagy és az éhség kiirtasat célozza meg a ,tisztasag” érdekében (ahogy azt
a dualizmus keresztény felfogasaban latjuk), hanem a vagy ,férfias” lekiizdésére iranyul,

folyamatos ,lelki kiizdelmen” keresztiil. [19]

Forditotta: Széke Dorottya és Matuska Agnes.

[A forditas alapjaul szolgal6 kiadas: Susan Bordo: Reading the Slender Body. In The Visual Culture
Reader. Szerk. Nicholas Mirzoeff. London és New York, Routledge, 1998. 214-222.]
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